omed:t - y

365 JOURNEES ANNUELLES DE LA , o A0S
SOCIETE FRANCAISE DE GERIATRIE ET GERONTOLOGIE ~ gerstieet.
-

Bonnes pratiques d’administration des
médicaments chez la personne agée :
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Omedt L'OMEDIT Pays de la Loire

OMEDIT : Observatoire du MEdicament, des Dispositifs médicaux
et de I'Innovation Thérapeutique

Pays de la Loire

Commission

PRISE EN CHARGE MEDICAMENTEUSE DE LA PERSONNE AcEE

Membres : professionnels de terrain, experts du médicament:

Gériatres - Coordonnateur de réseaux UCOG
Médecins coordonnateurs - Pharmacologue ,
FEHPAD o > diversite

- Pharmaciens - Responsable Qualité
- Pharmacien ARS
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OmEd t Administration des médicaments
en EHPAD : le constat

* Administration sous la responsabilité IDE
 Notion d’aide a la prise liée a 'autonomie de la PA en EHPAD
* Frontiere entre administration et aide a la prise

L,> mince en pratique, transfert de taches

Enquéte iatrogénie en EHPAD (2012)

T

Objectif : Kit de formation a I'attention des IDE ,'/ SRNI”\ IRE \\\
Accompagnement, sensibilisation des autres | ) ‘:
soignants impliqués dans |'aide a la prise \ MEDKO SOUM ’

~~—_’
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PAYS DE LA LOIRE ®) Kit de formation

* Fiches d’aide a I'administration classées par voie
=» Orale, cutanée, oculaire pulmonaire, ORL
Elaborées a partir des fiches du CHU d'Angers

* E-learning
Validation des acquis + messages clés
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Contenu détaillé des fiches

omed:-t ADMINISTRATION DES MEDICAMENTS
e CHEZ LA PERSONNE AGEE

www_omedit-paysdelaloire_fr

Voie d’administration

Définition
Ce document décrit les bonnes prafiques rel ives & l'ufiisafion de toutes les formes orales, séches ou liquides, prétes & Femploi
ou & reconstituer, qui sont destinées a étrr svalées.
Formes galéniques concemées :
Eqmmulths soluion . suspensions buvables, stops préts & M'emploi ou sous forme de poudre & reconsiiluer, capsules molles ;

=FOMes v e . COMPAMES, cOmpmés gasiroésistants, comprimés effervescents, comprimés dispersibles et orodispersibles,
comprimés & L'mqupl 0u & sucer, gélules.

Ce chapitre ne traite pas |a prép>~ .. ni Fadministrafion par sonu- ~%rale. La voie sublinguale est elle aussi exclue car c'est une
oie fransmuqueuss.

Définitions

Principes généraux
1/ Je prends connaissance de la prescription m Jicale originale (non retranscrite).
2/ Ja pratique "hygiane des mains (solufion ' ydroalcooligue ou savon).
Js pmpam Fensemble des médicamer'~ - du matérel sur un plan de travail propre et sec.
_~“ala parsonne. ie was™'__uncondance entre son identité, la prescription et les médicaments
aaﬂmmlshﬂ
5/ Je m'assure de la prise des médicaments.
Ei.' Je trace 'adminisiration etfou la non adminisiration.
7/ Je surveille 'apparition d"éveniuels effets indésirables et 'en informe le médecin.

Principes généraux
d’administration

Rubrique « A savoir »

; __.ummmmm

+ RESPECTER LA FORME GALENIQUE : ne pas écraser les _
formes a libération modifiée Prolorige, micrograntes...), + RESPECTER LA VOIE D'ADMINISTRATION : la wvoie

les formes gastro résistantes et les médicaments anticancéreux. dadminisiration doit étre respectée ; ne jamais faire boire une

5l est nécessaire d'écraser, de couper un comprimeé non sécable,
ou douvrir une gélule -

- Se reporier aux recommandafions en la matiére, disponibles
dans la Liste Préférentielle de Médicaments de I'éiablissement ou
le livret thérapeufigue ;

- A défaut, contacter |a pharmacie ou consulter une liste relative
a l'écrasement des comprimés et a 'ouverture des gélules (sur
le site de 'Omedit par exemple) ou dautres sources dinformations
médicamenteuses (Vidal), ou la notice du médicament ;

forme injectable sans avis pharmaceutigue ou médical. Contraire-
ment aux idées recues, tout ce qui est injectable n'est pas
buvabla.

+ INCOMPATIBILITE MEDICAMENT ET PATHOLOGIE : A noter
que les formes effervescentes sont riches en sodium ef donc
déconseillées chez une personne en resfriction sodée
WMWMs ..J, 1 en est de méme
pour les sirops ef suspensions buvables (gui confiennent du
glucose, du saccharose) chez la personne diabétique.
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droalooaligue.

Prafiquer Mygiéne des mains avec une sg
- \VEnTE . i EIE0! e cas échéant.
- Viérifier si les dewux yeux doivent &tre traités ou un seul.
- Metire des gants non stériles & usage unigue.

- L'eeil doit &4re propre. Un lavage oculaire permet de nettoyer la surface & traiter et de renforcer Fefficacité du traitemant : Nethwye
des compresses stériles et du sérum physiologigue stérile en unidose, en commengant par ke tour de I'eeil, puis en procédant depuisTangls
inteme de la paupiére vers l'angle externe (changer la compresse & chague passage et & chaque oeil).

V4
o
Etapes successives
- Enlever les gants. N
- Prafiguer & nouveau 'hygiéne des mains aves une solution hydroalcooligue. d I
= Ouvrir le conditionnement et déposer le bouchon sur une compresse stérile. p O u r g u I e r e

- Demander & la personne de s'allenger sur le dos ou de se mefire au fauteuil tite basculée en amiére, en penchant Iégérement la téte sur

- o pTOfESSiOH nel :

- Prafiquer Mygiéne des mai

o la solufion hydroalcooligue. A t d t t
AY— vant, penaan e
Tendre légérement la paupiére inférieure entre lndex et le pouce vers lavant pour créer une petite poche.

- Demander & la personne de regarder vers le haut.
\
nstiller l2 collyre dans le cul-de-sac conjonctival (au centre et & Nintérigur de la paupiére inférieure) en évitant de toucher le globe

oculaire, les paupiéres ou les cils avec 'embout. I ’a d m i n i St rat i O n

Relacher la paupigre et demander & la personne de fermar dowcement |2 paupiére puis de faire voyager le globe oculaire sous la paupisrs
fermée afin de bien répartir le collyre.

Comprimer ke canal lacrymal durant 30 secondes & Faide du doigt ganté et de la compresse stérile.

= Déposer un petit ruban de pommade {quantité égale & un grain de riz environ) depuis le bord du sac conjoncival vers langle exieme de Meeil.
= Masser ensuite doucement la paupigre inférieure afin d'étaler la pommade.

lllustrations: aide
visuelle  pour le
professionnel de
santé

= Erilever 'excés de collyre sur la jous qysgee compresse sterile. Ne pas essuyer l'eil.

a procedure en vigueur.
- Enlever les gants & usage unique. Prafiquer Mygiéne des mains avec une solution hydroalcooligue.
- Tracer 'administration selon les modalités en vigueur.
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Surveillance
= Swrveiller I'apparition d'é effets indési & i 3 i idi a )
= Alerter un médecin si un probléme particulier se déclare.

= Tracer la surveillance clinique & 'aide du compte-rendu infirmier dans le dossier du résident. I n fo r m at i O n et é d u cat i o n
Information et éducation de la personne agée ) — de Ia person ne égée Selon

Barticiper & linformafion et s'assurer de la bonne r.omprahensmn du fraie
T aere 3 possibilité de s e es. L'averfir gu'une géne momentanée est possible localement.
Si Ia personne esta ammandre & réaliser linstillation. Il faudra également linformer des régles & respecter pour

I'administrafion (hygiéne, sécurlte} et pnur Ie smqkaga (durée et conditions de conservation). So n a uto n o m i e
Conservation
(0] ) e it
< s < s

Tenir & Fabri Tenir & Fabrl Tenir & Fabri Tenir & Fabri Conserver antre #2°C

de la challeur d'une lamme de la lumiére de I'humidité et +8°C au réfrigérateur
Respecter les modalités de conservation définies par le fabricant.
En cas de non-respect de ces conditions, ne pas wliliser le produit sans avis pharmaceutique.
Toute forme mulidose est & résarver aux soins d'une seule personne.
Indiquer sur le flacon ou l'emballage au moment de l'ouverture lidentité de la personne et la date limite d'utilisation.
Jeter le médicament lorsque le traftement est arrété.

Pour Ia duréa de ) il aplas r des forrnes mLibdoses consulter la notice ou le site de 'OMEDIT -

A retenir : messages clés

Rédaciion - Commission *Prise en charge médicamenteuse de ka Personne Agée” de FOMEDIT Pays de la Loie,
& parti des fiches du CHU & Angers - Graphismefliusiration - Ah! Amélie Hile - Jamvier 2016. an
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Association

omedt

0IRE @3

Faire correspondre les éléments suivants

Présentation du e-learning

omed-t

FAYS DF LA LOIRE @3

Concernant les médicaments administrés par voie
pulmonaire:

a. On distingue 2 types de dispositifs selon qu'une
coordination main-poumon soit nécessaire ou non

b. Tous les dispositifs demandent a étre déclenchés
manuellement au moment de l'inspiration

c. Les inhalateurs de poudre nécessitent un débit

Questions avec
réponse en
feedback qui

hoto 1 hoto 2 hoto 3 - c >
P P P respiratoire suffisant pour un bon fonctionnement
v| photo 1 A Aérosol doseur d. Les aérosols-doseurs nécessitent un débit respiratoire
suffisant pour un bon fonctionnement
v | photo2 B. Inhalateur de poudre - —
e Il existe 2 types de dispositifs :
® Les aérosols-doseurs qui néc; un déclenchement manuel.
v | photo 3 " . — e aidée par une chambre d'inhalation.
C.  Chambre d'inhalation #® Les inhalateurs de poudre gul libérent automatiquement une dose par une 7 7
inspiration rapide et profonde.
NB: r certains inhalateurs a poudre, il faut commencer par « écraser » la e e m e n S e a
gélule afin de libérer |a poudre, puis inhaler dans le dispositif.
Question 1 sur 11 Effacer ] [ Valider et poursuivre ] Question 3 sur 1 [ Effacer | [ Valideret poursuivie | fi C h e + V i d é S
o) i) —3 \x) D x
omed-t
PAYS DE LA LOIRE @
Vos resultats
‘: COMMENT UTILISER UN AEROSOL DOSEUR
Votre score : 5
1. Enlevez le bouchon Questions correctes : 1
2. Agitez 'aérosol-doseur . 11 O bt 1 /
Nomes b i ention a un
3. Expirez complétement
4. Refermez vos 1évres autour de Nombre de fentatives 1 >
I'embout buccal et commencez a . 4
score anonymise
Retentez votre chance
Z‘;.Z L'ASSOCIATION PULMONAIRE
|
> 1] L L b
Quitr
) k) (00 00 2 N ol a ke ®lx
L]
- r - - r -
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e, A Observatowe du medicament,

x et de l'innovation tberapeuuque
Accueil ‘ Contractualisation Formatlon‘ Boites a Qutils
e des

S

edu Cancer

‘ 1du Circut @
1ent

‘ Personne Agée ‘ >

Evénements

5 Médicaux (>

jon du circuit du €
ent

Sujet agé e
Pédiatrie (>

Plusieurs voies de communication :
- Newsletter
Site web de I'OMEDIT PDL

URPS IDE, Médecins, Pharmaciens
Réseaux : HAD, SSIAD, ADMR
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Omedt Autres outils de 'OMEDIT

Guide méthodologique pour
la création d'une liste
préférentielle de
médicaments en EHPAD

Circuit du médicament en
EHPAD sans pharmacie a
usage intérieur (PUI)

EPP et formation sur le suivi | |

du poids et de la fonction | Formation a la sécurisation |
rénale en EHPAD (enquéte | du circuit du médicament |
ESPOIRE) | |
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Conclusion et perspectives

EHPAD : périmetre large (500 en région Pays de la Loire)
Besoin en formation

* Meédicament un peu « oublié » ?

e Risques peu identifiés comme tels (ex : oxygénothérapie)

.. mais utile aussi pour le secteur et des
professionnels de q> IDE libéraux, pharmaciens...
Perspectives : BO N u SR 6 E
. Voies Orales du Cancer [ u R l [
. Oxygénothérapie

° ...et certainement d’autre sujets encore... 0 PT | M | SR ,0 N
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Merci de votre attention

o

% www.omedit-paysdelaloire.fr
D<K omedit.pdl@chu-nantes.fr
3y @OmeditPdl
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