
Conduite à tenir face à un patient qui consomme ou
envisage de consommer du CBD : 

Informer des risques potentiels liés aux interactions médicamenteuses
Inviter-le à en parler avec son médecin traitant
Conseiller au patient de toujours préciser aux professionnels de santé 

       qu’il consomme des produits à base de CBD
Inviter-le à ne plus en prendre et à consulter son médecin traitant si 

       après consommation de CBD le patient rapporte :

CBD à l’officine :

Attention aux interactions

médicamenteuses !

58
C’est le nombre de cas
d’interactions entre médicaments
et CBD recensés entre 2017 et 2023
par les Centres Anti-Poison.

Une augmentation des effets indésirables et
une réduction de l’efficacité des traitements

concomitants
Le CBD est un puissant inhibiteur de cytochromes,
notamment les CYP2B6, CYP2C19 et CYP3A4. 
En conséquence, les médicaments étant métabolisés
par ces cytochromes sont susceptibles d’être
impactés par la prise concomitante de CBD. 

Nausées, diarrhées, vertiges,
somnolence, fatigue, maux de
tête, idées et comportements
suicidaires, crise d’épilepsie

Des symptômes qui sont le signe d’effets
indésirables du CBD. 
Ces symptômes doivent vous interpeller en
cas de consommation de CBD, et nécessitent
une orientation vers le médecin traitant. 

Depuis 2015, le Cannabidiol (CBD) est commercialisé sous différentes formes, telles que les huiles
buvables, tisanes, bonbons, gâteaux, e-liquides pour cigarette électronique, comprimés... 

Ces produits sont consommés pour leurs effets réels ou supposés sur le bien-être des personnes. 
A noter qu’aucune étude ne démontre ses bénéfices de façon formelle. 

Le CBD a de multiples actions, notamment sur les
récepteurs à la sérotonine (5HT1A), sur les
récepteurs à la dopamine D2, sur les récepteurs
GABA, sur le canal TRP, ainsi que sur les systèmes
glutamatergiques. 
Ces actions pourraient expliquer certains effets
neurologiques et psychoactifs comme la sédation, la
somnolence ou l’effet anticonvulsivant. 

Mécanisme d’action du Cannabidiol

⟶ des symptômes inhabituels
⟶ une perte d’efficacité de ses traitements habituels
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Tableau des molécules impactées par la prise concomitante de CBD

Cette liste n’est toutefois pas exhaustive. Le CBD est susceptible d’interagir avec d’autres médicaments qui ne sont pas encore identifiés.
Vigilance notamment en cas de consommation concomitante de CBD et de paracétamol ou encore de millepertuis.

Pour plus d’informations, se reporter aux sources suivantes (consultées le 03/06/2025) : 1- VIDAL 2- ANSM
3- Addictovigilance 4- ANSM 5-Cannabidiol Interactions with Medications 6- Univadis

https://www.vidal.fr/actualites/31264-interactions-entre-cbd-et-medicaments-la-mise-en-garde-de-l-ansm.html
https://ansm.sante.fr/actualites/lansm-inscrit-de-nouveaux-cannabinoides-sur-la-liste-des-stupefiants
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2022-01/pharmacologie_cbd_vf_-_dec_2021_0.pdf
https://ansm.sante.fr/actualites/melanger-cbd-et-medicaments-ce-nest-jamais-anodin#:~:text=Utiliser%20un%20produit%20%C3%A0%20base,des%20risques%20pour%20leur%20sant%C3%A9.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8298645/#Sec5
https://www.univadis.fr/viewarticle/cbd-et-m%25C3%25A9dicaments-attention-aux-interactions-2025a10006xa

