
Règle des 5B
En EHPAD

“Les 5B, la clé pour une prise en charge
médicamenteuse sécurisée !”

Bon

résident

Bon

médicament

Bon

moment

Bonne

voie

Bonne

dose
1

Bon résident

Comment ?
Vérifier la concordance identité du résident /
prescription
Contrôler l’identité du résident avant chaque prise
de médicament

Objectif : donner au bon résident, le
médicament prescrit

Bon médicament

Comment ?
Vérifier la concordance médicament à
donner / médicament prescrit
Lire attentivement le nom du médicament
sur l’emballage

Objectif : donner le médicament
prescrit au résident

2

Bonne dose

Comment ?
Vérifier la concordance dose à donner / dose prescrite
(dosage, quantité...)
Lire attentivement le dosage du médicament sur
l’emballage
Etre vigilant sur l’unité de prescription (mg, gouttes, UI...)
Vérifier et faire vérifier les calculs de dose, de dilution...

Objectif : donner la dose prescrite du médicament

3

4
Bonne voie

Comment ?
Vérifier la concordance forme galénique /
voie d’administration
Respecter les modalités de prise du
médicament prescrit (à avaler, effervescent...)

Objectif : donner le médicament selon la
voie d’administration prescrite

5
Bon moment

Comment ?
Vérifier la concordance jour et horaire de
prise / jour et horaire d’administration prescrit
Respecter l’heure, la fréquence et les
intervalles de prise du médicament

Objectif : donner le médicament à
l’horaire prescrit

Vérifiez qu’il s’agit du :
Bon résident
Bon médicament
Bonne dose
Bonne voie d’administration
Bon moment

Au moindre doute, s’arrêter,

vérifier et alerter !

IDENTITOVIGILANCE
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